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EFORT 2013: 7,500 Ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor
Egzersiz; Osteoartrit hastalari igin agriy1 onleyici etkin bir yontem

Egzersiz, gelismis llkelerde dizenlenmis glincel ilkelere gére, diz ve kalga Osteoartriti olan
hastalar icin tedavi yénteminin temel bir yéniidiir. Istanbul'da EFORT Kongresi'nde sunulan
yeni stratejiler, egzersizin ortopedik cerrahi ile ilgili baglantisinda da bu 6nemli roltinin altini
bir kez daha cizmektedir. Egzersizin hastalar icin kisiye 6zel olmasi gerekir ve motivasyon
basari icin ¢cok 6nemlidir. N6romdiskiler egitim tedavinin 6n cephesini teskil eder.

istanbul, 7 Haziran 2013 - Kuzey Danimarka Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Spor
Bilimleri ve Klinik Biyomekanik Enstitiisii, Kas-iskelet Fonksiyon ve Fizyoterapi Arastirma
BolimU Baskani Profesér Ewa Roos; bilingli bir sekilde yapilacak kilo kaybinin, egzersiz ile
birlikte uygulanmasinin Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde Osteoartrit igin standart
bir tedavi yontemi oldugunu ve ayrica ortopedik cerrahi ile ilgili olan baglantisinda da 6nemli
bir rol oynadidini belirtti. Iyi tasarlanmis bir egzersiz programi, éncelikle ortopedik cerrahi
icin bekleme listesinde olan hastalarin, daha uygun sevk edilmesinde de yararh olacaktir.

Diz ve kalca osteoartriti olan hastalarda egzersiz ydntemlerinin bireysel ihtiyaclara gore
uygun verilmesi cok énemlidir, Istanbul'da Ortopedi ve Travmatoloji Ulusal Birlikleri Avrupa
Federasyonu 14. Kongresinde ( EFORT) konusan Prof Roos; diz ve kalga osteoartriti olan
hastalarda egzersiz programinin hastanin bireysel ihtiyaclarina uygun olmasinin dnemini
belirterek: ” 50 yasindan 6nceden diz hastaligi olan bir erkek ile 75 yasinda obeziteden
maddur bir kadinin ¢ok farkli egzersiz programlari uygulamalar gerekir, ve bu programlarin
da hastalarin bireysel ihtiyaclarina gére gelistiriimeleri gerekmektedir® dedi. Profesdr Roos,
ayrica bu editim programinin agriy! kesici ve butlin eklem dedistirme-protez islemlerininin
ertelenmesi Uzerindeki yararlarini da vurguladi. Osteoartrit tedavisinde egzersiz yéntemi,
Iskandinav Ulkelerinde su anda bircok arastirmanin 6n safhasini teskil etmekte ve cok
sayida tesadufi kontrollli calismalar ile devam etmektedir. Ama zaten egzersizin agri
tedavisinde 6nemli bir rol oynadidi bilinmektedir. ” Alti hafta boyunca haftada iki kez yapilan
egzersizin tam doz alinan agri kesici ve anti-inflamatuar ilaglarindan iki ila Gi¢ kat daha fazla
bir etkisi vardir® diye belirten Profesér Roos, ” Ayrica bu ilaglarin mide ve kalp Uzerinde
tehlikeli yan etkileri oldugunun, buna karsilik egzersizin 'yan etkileri' ise, gelisen fiziksel
fonksiyon ve iyi bir ruh hali olmak Ulzere sadece olumlu bir yéndedir" diye ekledi.

Hastalarin motivasyonu onemlidir

Bir egzersiz yontemini uygulamada hastanin motivasyonu ¢ok énemlidir. Profesér Roos; bu
baglamda ortopedik cerahin rollintin 6zellikle ne kadar 6énemli oldugunu belirterek,

" Ortopedik cerrah, Osteoartrit hastalarinin hayatinda c¢ok énemli bir kisidir ve cerrahlar
arasinda -onlarin hastalarda agriyi dindirici ve daha gelismis genel saglik ve daha iyi fiziksel
fonksiyonlari artirmak icin yardimlarinin gok ©nemli bir rol oynadigi konusunda
bilinglendiriimeleri gerekmektedir® dedi. Osteoartrit hastalarinin, o6zellikle kisisel mobilite
bozukluklariyla kisalmis olabilecek yasamlar gézéniine alinarak, bu egzersiz programinin
genel faydalarindan haberdar olmalarini saglamak c¢ok o©nemlidir. Ancak, bir egzersiz
programinin uygulanmasi bazi hastalar icin 6nemli bir yasam tarzi dedisikligi olabilir, bunun
hasta tarafindan kabul edilmesi gerekmektedir. Uzun vadeli baglilik igin, hastanin sevecegi
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ve kendini rahat hissedecedi aktivite ve egzersizleri belirlemenin 6nemini vurgulayan
Profes6r Roos, ” Yasam tarzi degisiklilerinin kabull, 6zellikle zaten eklem agrilari geken
Osteoartrit hastalarinda ¢ok zordur. Basari genellikle hastanin gabalarinin denetimine
baglidir, bu denetleme de genellikle bir fizyoterapist tarafindan yapilmaktadir® dedi.

Noromuskiiler egitim: Osteoartrit icin 6zel bir egzersiz yaklasimi

" Fitnes ve vilicut gelistirme programlari genellikle herkes igin iyidir, ama 0zellikle osteoartrit
hastalar icin néromuskller program umut verici bir yaklasimdir®, diye acikliyor Profesoér
Roos. ” Noéromuskiler program biyomekanik yaklasim kullanir ve 6zellikle kalca ve diz
Osteoartriti olan hastalar igin gelistirilmistir.® Her hastanin kendi ihtiyaci g6z o©nlnde
bulundurulur, ve ” glvenli agn olcumu" terapistlere hastanin bir sonraki zorlu seviyeye
gecmesinde belirleyici bir yardim saglar.

Oneriler: Tim Osteoartrit hastalari icin 6 hafta gozetim altinda bireysel egzersiz
programi

" Kisisel deneyimlerime dayanarak soylemek isterim ki; agir vakalar da dahil olmak Uzere,
osteoartrit hastalani egzersiz programlan ile basari elde ederek cerrahlar bile
sasirtmaktadir® diye vurguluyor Profesér Roos. ” Mevcut bulgular egzersizin osteoartrit
hastalarn icin glvenli ve etkili bir mudahale oldugunu desteklemektedir. Kanit ve klinik
deneyime dayall olarak, kalga ve diz osteoartriti olan tim hastalar icin 6 hafta gozetim
altinda, bireysel egzersiz programi dneriyoruz. Egzersiz programinin bittin eklem degistirme
-protez -6ncesi ve sonrasi verilmesinin artroskopik cerrahiden kacinmada da etkili oldugu
unutulmamalidir®. Profesér Roos ayrica egzersizlerin ” -slikretme- midahalesi® olmadigini,
etkileri g6z 6ntinde bulundurularak, hastanin glnlik hayatina entegre edilmesi gerektigine
de dikkat cekti. Ancak tabii ki ,bircok yararli yan etkileri oldugu da bir gercektir, dedi.
Dilnyada sayilari hizla artan osteoartrit hastalar igin uygun egzersiz programinin olumlu rold
ne kadar ¢ok vurgulansa da azdir diye belirtti. Profesér Roos ayrica, Ortopedik cerrah ve
fizik terapistlerinin, osteoartrit hastalarinin optimize tedavisi igin, isbirligi icinde olmasi
gerektiginin ve hastalarin bliylik cogunlugunun ilk basamakta tedavi edilmesinin 6nemini*
de s6zlerine ekledi.

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarinin cati orgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugln icin 43 (llkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6érgttindn Gyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanhk bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastallk ve vyaralanma o&nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa ¢apinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler dizenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastiriimasinda ve klinik arastirmalarda oncllik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: Ogretimsel Ders: Kalca veya diz osteoartriti olan hastalarin non-operatif tedavi egitimi
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